
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12th Annual Central Japan Bodybuilding & Figure Championships 
第 12 回 セントラルジャパンボディビル・フィギュア チャンピオンシップ 

 
APPLICATION 

 

Yokota Air Base, Japan 
Taiyo Recreation Center (Bldg. 3260) 

開催場所：米軍横田基地 タイヨー コミュニティーセンター 

Sunday • 1 August 2010 2010年8月1日（日） 

 
Time: Pre-judging: 0900 (Closed to Public), Finals: 3pm 

プレジャッジ : 0900 より、(参加者のみ)、 ファイナル :  1500 より 

Place (場所): Taiyo Recreation Center Ballroom 

Participant Entry Fee・出場料: $30 / ¥3,000 (メダル＆Ｔシャツ込) 

Finals Admission Fee・観覧料:   $10 / ¥1,000 (会場にてお支払い頂きます) 
Tickets available at Taiyo from 1100, 1 August 2010 --Seating is first come, first served--doors open at 2pm 

開場：14:00 より、座席は先着順となります。 
 
 

DIVISIONS ・大会区分：    
Women's Figure (女子フィギュア):  One category 
Men’s Masters (男子マスターズ): One category – 35 yrs. & older （３５歳以上） 
Men’s Open (男子オープン): 
Bantamweight – 143 lbs/65 kgs &  under  (バンダム級：143ポンド（64ｋｇ）以下) 
Lightweight: 144 lbs/66 kgs – 154lbs/70 kgs  (ライト級：144－154ポンド（65－69ｋg）) 
Middleweight: 155 lbs/71kgs to 175 lbs/79 kgs  (ミドル級：155－175ポンド（70－79ｋｇ）) 
Light heavyweight: 176 lbs/80 kgs to 196 lbs/89 kgs (ライトヘビー級：176－196ポンド（80－88ｋg） 
Heavyweight: 197 lbs/90 kgs and over (ヘビー級：197ポンド（89ｋｇ）以上) 



AWARDS・賞品： 
1st–5th Women’s Figure (男女各部門 １－５位入賞者に賞品)。 
1st–5th Men’s each weight category (ファイナルでは上位５名が曲つきでポージング)。 
Commemorative medallions/t-shirts for all contestants (参加者全員に参加賞、メダル＆ＢＢシャツ) 

ELIGIBILITY  
Open to all SOFA status, local nationals and their dependants 
• The backstage area to include pump up room, locker rooms, and rest rooms are OFF 
LIMITS to all personnel with the exception of contestants and officials. Friends and family 
members are not authorized in these areas. No exceptions. 
• Please help us in keeping the Taiyo Recreation Ballroom clean and be sure to pick up 
after yourselves. 

REGISTRATION INFORMATION      申込み情報 

お
ふ

名前
り が な

                    年齢 

Name: ________________________________________ Age: _____________________ 
 

Category・コンテストカテゴリー:  (Circle one・いずれかを○で囲ってください)   

 
Masters 男子マスターズ    Women’s Figure  女子フィギュア    Men’s Open 男子オープン 

 
Email Address: ______________________________ Phone: ______________________ 
Waiver: I hereby, for myself, executors and administrators, wave and release any and all rights and claims 
for damages I may have against Yokota Air Base, the governments of the United States and Japan, their 
respective agents, any facilities used for this event, and any other sponsors for any all injuries which may 
suffered by me in connection with the competition in the said event. (Participants below the age of 18 
must have the signature of a parent/guardian.) 
任意放棄： 

私はここに、私個人、執行者、管理者に対しこのイベント競技中に起こりうるかもしれない負傷、損害について米軍

横田基地、米国政府および日本政府、代理人および各々の団体、今大会で使用するいかなる施設及びそれらの後援団

体に対して、損害賠償する権利を放棄いたします。 

（１８歳未満の参加者は保護者の署名が必要となります） 
 

署名                                                                                                   日付 

Signature:________________________________________ Date:_________________ 
 

Application must be received by Friday, 30 Jul 2010・申込み締切り：７月３０日 
 

Fee can be paid on the day of the event.  
Please make checks/money orders payable to: Samurai Fitness Center 
Mail to: 374 FSS/FSVS Unit 5119, APO AP 96328 
Contact Kanto Lodge for lodging arrangements: DSN 224-2000 
Commercial 042-552-2511 ext. 42000 

 
Contact Samurai Fitness Center 225-8890 for further information 


